
Tu Inteligencia Artificial es Estúpida (Si tú lo eres)
Bienvenido a la nueva era digital. Si tienes este documento en las manos, es porque sospechas algo fundamental: el mundo está 

cambiando a una velocidad vertiginosa, y tú necesitas cambiar con él o quedarte atrás para siempre.



La Gran División: ¿En qué grupo estás?

Los Operadores Pasivos (99%)

Miras a tu alrededor y ves el frenesí. Ves noticias diarias 

sobre cómo la Inteligencia Artificial va a cambiar el mundo, 

ves a "gurús" en LinkedIn compartiendo capturas de 

pantalla de ChatGPT haciendo poemas mediocres, y ves a 

empresas despedir gente para sustituirla por algoritmos.

Sin embargo, cuando tú abres la herramienta... la magia no 

aparece. Le pides un correo para un cliente y te devuelve un 

texto robótico, lleno de clichés como "espero que este 

correo te encuentre bien" y adjetivos vacíos. Le pides que 

resuma una reunión y se inventa la mitad de los puntos.

Te frustras. Cierras la pestaña. Y piensas: "Esto está 

sobrevalorado. La IA es tonta".

Los Arquitectos de Prompts (1%)

Entienden que tienen delante el exoesqueleto intelectual 

más potente de la historia. No "chatean" con la máquina; la 

programan usando lenguaje natural.

Estos profesionales han instalado un nuevo sistema 

operativo en su cerebro. Han dominado la habilidad de 

orquestar inteligencias artificiales y tienen una ventaja 

injusta sobre su competencia durante la próxima década.

La herramienta ya la tienes. Lo que te falta es la estrategia. 

Bienvenido al entrenamiento para unirte al 1%.

Tengo una mala noticia para ti: La IA no es tonta. Tú no sabes hablar su idioma.



No es Magia, es Estadística

Para dominar a la bestia, primero tienes que dejar de idolatrarla. Y, sobre todo, tienes que dejar de humanizarla.

El error más caro que cometen los novatos 4y veo a directivos de empresas cometerlo a diario4 es la antropomorfización. Es 

una palabra larga para un concepto simple: proyectar cualidades humanas en algo que no lo es.

Tratan a ChatGPT, a Gemini o a Claude como si fuera un "becario muy listo". Le hablan con cortesía excesiva ("por favor", "si no 

te importa"), usan ironía, dan por hecho contextos culturales y esperan que la máquina "lea entre líneas".

Pero la máquina no lee entre líneas. La máquina ni siquiera "lee" en el sentido humano.

El Loro Estocástico

Un bibliotecario con memoria 

fotográfica absoluta pero sin 

capacidad de comprensión real. 

Sabe qué palabra suele ir detrás de 

otra basándose en patrones 

estadísticos.

La Alucinación

Como el objetivo de la IA es 

completar el patrón y complacerte, 

prioriza la coherencia sobre la 

verdad. Se inventará datos para no 

romper el flujo.

El Razonamiento 
Emergente

Los modelos más recientes han 

empezado a "razonar", ejecutando 

una Cadena de Pensamiento 

interna antes de responder.

Regla del 1%: La IA es un motor de generación, no una base de datos de verdad. Si usas la IA para crear (ideas, 

estructuras, borradores, código), es imbatible. Si usas la IA para verificar hechos sin auditarla, estás jugando a la 

ruleta rusa con tu carrera.



El Método M.A.D.R.E.: Tu Nueva Arma Secreta

Olvídate de los "trucos de 5 palabras" que ves en Instagram. La ingeniería de prompts no va de trucos, va de estructura. He 

destilado miles de interacciones exitosas en un solo acrónimo que puedes usar tanto para escribir un email como para 

programar una aplicación entera.

Si tu prompt no cumple con estas 5 letras, está incompleto. Y si está incompleto, el resultado será una lotería.

01

MISIÓN

El Verbo Nuclear. Todo empieza con la 

acción. ¿Qué quieres exactamente? La 

Misión debe ser un verbo de acción 

inequívoco: Escribe, Resume, Clasifica, 

Extrae, Traduce, Programa.

02

AUTORIDAD

El Sombrero de Experto. Invoca a la 

Persona correcta usando "Role 

Prompting". Al definir la Autoridad, 

obligas a la IA a buscar en el clúster de 

datos de expertos, ignorando los datos 

de aficionados.

03

DATOS Y CONTEXTO

La Gasolina. La IA no es adivina. No sabe 

quién eres, qué vendes, ni quién es tu 

cliente. Vuelca toda la materia prima 

necesaria. Sin Datos, la IA alucina. Con 

Datos, la IA procesa.

04

REGLAS

Las Restricciones. La creatividad sin límites es parálisis. Las 

Reglas sirven para podar el árbol y dejar solo lo importante. 

Define el "Lado Negativo" con restricciones claras.

05

ESTRUCTURA

El Formato de Entrega. ¿Cómo quieres visualizar la solución? 

No digas "dame la respuesta". Especifica: tabla, lista, JSON, 

código, formato específico.



Comparativa: Novato vs. Experto

Veamos cómo cambia radicalmente la vida cuando aplicas el método M.A.D.R.E. en una situación real de negocio.

o  El Prompt del Novato

"Ayúdame a responder a este cliente que está enfadado 

porque su pedido llegó mal."

Resultado: Un correo genérico, empalagoso, que dice "lo 

siento mucho" diez veces y no resuelve nada. Suena falso y 

no recupera al cliente.

'  El Prompt M.A.D.R.E.

(Misión): Redacta un correo de respuesta para recuperar a 

un cliente insatisfecho.

(Autoridad): Actúa como un Especialista en Customer 

Success experto en negociación y resolución de conflictos, 

estilo empático pero resolutivo.

(Datos): El cliente es Juan. Compró una cafetera de 300¬. 

Llegó con el cristal roto. Le ofrecemos enviarle una nueva 

urgente en 24h o devolución del dinero.

(Reglas): No pidas perdón más de una vez. Ve al grano con 

la solución. Tono profesional y cálido. Máximo 100 

palabras.

(Estructura): Formato email estándar con Asunto 

sugerido.

Resultado: Una pieza de comunicación quirúrgica que 

calma al cliente y le ofrece soluciones inmediatas. Listo 

para copiar, pegar y salvar la venta.

¿Entiendes ahora el poder del sistema? No es la herramienta. Es el operador.



Ingeniería Avanzada: El Secreto de Silicon Valley

Si el Método M.A.D.R.E. es el chasis de tu coche, lo que te voy a enseñar ahora es el óxido nitroso. Los ingenieros de OpenAI, 

Google y Anthropic saben algo crucial: los modelos de lenguaje son perezosos con las instrucciones abstractas, pero son genios 

imitando patrones.

Zero-Shot

Preguntas sin ejemplos. La IA tira de 

su base de datos general y produce 

contenido mediocre y genérico.

Few-Shot

Proporcionas 2-3 ejemplos del estilo 

exacto que buscas. La IA calibra su 

brújula y produce resultados 

excepcionales.

Chain of Thought

Obligas a la IA a mostrar su trabajo 

paso a paso antes de llegar a la 

conclusión. Su precisión se dispara.

La mayoría de la gente usa Zero-Shot Prompting. Lanzan la pregunta a bocajarro sin ejemplos previos. Por ejemplo: "Escribe un 

tweet sobre café." La IA, al no tener referencias, escribe algo soso como: "El café es delicioso y me despierta por la mañana. 

#Café #BuenosDías". Aburrido y olvidable.

El usuario del 1% usa Few-Shot. Le da a la IA unos cuantos ejemplos del estilo exacto que busca para calibrar su brújula. Y para 

tareas complejas, activa el Chain of Thought añadiendo: "Pensemos paso a paso" o "Antes de responderme, quiero que 

analices los pros, luego los contras, luego los riesgos y finalmente me des tu veredicto."

Regla del 1%: Nunca pidas una tarea compleja en frío. Dale 2 o 3 ejemplos de lo que consideras "calidad" y obliga a la 

máquina a razonar en voz alta.



El Megaprompt: Arquitectura de Sistemas 
Complejos

Hemos llegado al punto de inflexión. Un Megaprompt no es simplemente un mensaje largo. Es un software escrito en lenguaje 

natural. Es un programa que ejecutas en la mente de la IA para realizar una tarea compleja y repetible.

El usuario promedio escribe frases. El Arquitecto de Prompts escribe bloques modulares. Para construir un Megaprompt 

estable, no puedes vomitar texto. Tienes que estructurarlo por secciones claras, usando separadores. Esto ayuda a la IA a 

entender qué parte es instrucción y qué parte es contexto.

IDENTITY

Quién eres. Define la Autoridad extrema. "Eres el mejor copywriter del mundo..."

GOAL

Qué queremos. La Misión clara y específica.

CONTEXT

Datos. Toda la información necesaria para ejecutar la tarea correctamente.

STEPS

El Algoritmo. Aplicas el Chain of Thought. "Primero haz A. Luego usa el resultado de A para hacer B. Luego 

revisa C".

FORMAT

Salida. Cómo quieres el entregable final.

El Poder de las Variables

Un buen Megaprompt es reutilizable. Usas 

Variables entre corchetes: [VARIABLE].

Guardas la plantilla en un bloc de notas. 

Cuando llega un cliente nuevo, solo rellenas los 

huecos. Has convertido una tarea intelectual 

compleja en un proceso de "rellenar huecos".

Rol: Actúa como abogado senior.
Tarea: Analiza el contrato y busca 
cláusulas abusivas.
Contexto: El cliente es [TIPO_CLIENTE] 
y la otra parte es [CONTRAPARTE].
Instrucciones:
1. Lee el contrato completo
2. Identifica cláusulas que pongan 
 en riesgo a mi cliente
3. Cita la cláusula textual
Input: [PEGAR_CONTRATO_AQUI]



La Paradoja de la Productividad

Ahora estarás emocionado. Ves el potencial. Pero también estarás pensando: "Oye, esto parece mucho trabajo. Tengo que 

escribir el prompt, acordarme de la estructura, buscar mis ejemplos (Few-Shot), definir los pasos (Steps) y luego rellenar las 

variables..."

15

Minutos de ingeniería

Por cada prompt complejo que 

construyes manualmente desde cero

80%

Tasa de abandono

De usuarios que vuelven a prompts 

básicos por la fricción del proceso

10x

Multiplicador de resultados

Entre un prompt básico y uno 

construido con M.A.D.R.E.

Tienes razón. Hacer esto a mano, cada día, es tedioso. Es propenso a errores humanos. Si se te olvida un corchete o defines mal 

un paso, el sistema falla.

Es paradójico: para ahorrar tiempo con la IA, tienes que gastar mucho tiempo configurándola. La fricción mata la 

productividad. Si crear un buen prompt te lleva 15 minutos de ingeniería, acabarás por no hacerlo. Volverás a escribir "hazme 

esto rápido" en el chat, obtendrás basura y volverás a la mediocridad.

¿Y si hubiera una forma de tener toda esta ingeniería 4la estructura M.A.D.R.E., los Few-Shots, las Cadenas de 

Pensamiento y las Variables4 ya pre-cargada y lista para disparar?



La Solución: Automatización Total con esMADRE

El 1% no pierde el tiempo picando código repetitivo. El 1% sistematiza. Yo no escribo estos prompts gigantes desde cero cada 

mañana. Nadie con un negocio real lo hace. Entendemos la lógica, pero usamos sistemas que aplican esa lógica por nosotros.

Todo lo que has aprendido en este documento 4la estructura M.A.D.R.E., la inyección de roles de expertos, la ingeniería de 

pasos lógicos y la prevención de alucinaciones4 no es solo teoría. Es el código fuente sobre el que he construido mi propia 

plataforma: esMADRE.

ChatGPT (Manual)

Tienes que ser el Ingeniero. Tienes que escribir: "Actúa como un experto en SEO, analiza este texto, usa este 

formato, ten cuidado con esto...". Si te equivocas en una coma, el resultado sufre. Cada interacción requiere 

reconfiguración completa.

esMADRE (Automático)

Tú solo eres el Piloto. Tú dices: "Quiero un artículo SEO sobre zapatos" y rellenas los campos. Por detrás, 

esMADRE inyecta automáticamente el Megaprompt perfecto, selecciona al mejor experto (Autoridad), 

estructura los pasos de razonamiento (Chain of Thought) y te entrega el resultado pulido.

esMADRE.com no es otro chat más. Es una interfaz de comando diseñada para eliminar la "hoja en blanco". Cuando usas 

esMADRE, tú no tienes que preocuparte por recordar si has puesto la "R" de Reglas o si el "Contexto" es suficiente. La 

herramienta te guía o lo hace por ti.

Puedes aprender a pescar con una lanza artesanal (hacer prompts a mano), y sobrevivirás. O puedes subirte a un barco de 

pesca industrial (esMADRE) y dominar el mercado. La teoría ya la tienes en este documento. La herramienta la tienes en la 

web. La elección de cómo invertir tu tiempo es tuya.



El Futuro es de Quien Sabe Pedir

Hemos llegado al final del entrenamiento. Ahora mismo, tienes dos caminos delante de ti, y la elección que hagas determinará 

tu relevancia profesional en los próximos años.

Los Operadores

Gente que espera instrucciones. Serán reemplazados por 

la IA o por gente que use IA. Seguirán usando la 

Inteligencia Artificial como un juguete curioso, rezando 

para que no afecte a su empleo.

Los Arquitectos

Gente que sabe dar instrucciones. Dominarán a la IA y 

multiplicarán su valor. Tomarán el control y se 

convertirán en el 1%.

La IA no va a desaparecer. Se va a volver más rápida, más barata y más omnipresente. Ignorarla es el equivalente moderno a 

ignorar Internet en 1999. El mundo laboral se está dividiendo en dos castas ante nuestros ojos, y la brecha se hace más grande 

cada día.

Tú ya no eres un novato. Conoces la trampa del "Loro Estocástico". Tienes el Método M.A.D.R.E. tatuado en el cerebro. 

Entiendes la arquitectura de los Megaprompts. Y tienes el acceso a esMADRE para automatizar tu excelencia.

Ya no tienes excusas para ser promedio. La barrera técnica ha caído. Ahora solo queda la barrera de la voluntad.

Tu Inteligencia Artificial es estúpida solo si tú permites que lo sea. La herramienta está en tus manos. El método está en tu 

cerebro. La elección de qué hacer con todo esto es tuya y solo tuya.

Deja de jugar. Empieza a programar tu éxito.

Nos vemos en el 1%.


